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PROJETO SLACKLINE - 2026

1. Nome do Projeto: Local: Fundaciio Itanhanduense de
Educagio e Cultura Dilza Pinho Nilo

Projeto Slackline

2. Custo do Projeto: l Tipo do Contrato: MEI

Valor Mensal do Instrutor: R$ 752.40 Valor Anual do Instrutor: R$ 7.524.00

Observagéo: o pagamento sera realizado mediante a apresentagdo, pelo instrutor, dos documentos
comprobatodrios da prestagdo dos servigos.

3. Justificativa:

O projeto de Slackline justifica-se pela necessidade de promover préticas corporais que integrem
atividade fisica, convivéncia social e valorizagdo ambiental, especialmente no contexto de
criangas e suas familias. A pratica do Slackline, realizada ao ar livre, possibilita o contato direto
com a natureza, favorecendo a conscientizagdo sobre a importancia da preservagdo dos espagos
naturais.

Além disso, o projeto busca fortalecer os vinculos familiares, ao incentivar a participa¢io conjunta
de criangas e responsaveis nas atividades, promovendo momentos de lazer, cooperagdo e
aprendizagem coletiva. A proposta também dialoga com a missdo da fundagio de estimular
hébitos saudaveis, o desenvolvimento integral dos alunos e a sensibilizagdo ambiental, ampliada
por meio de vivéncias em locais de preservagdo ambiental da regido, como o Parque Nacional do
Itatiaia.

4. Objetivo Geral:

Promover a valorizagdo ambiental, o desenvolvimento fisico e a integragdo entre criangas e
familias por meio da pratica semanal do Slackline no jardim da Fundagéo, estimulando o contato
consciente e responsavel com o meio ambiente.

5. Objetivos Especificos:

e Desenvolver a coordenagdo motora, equilibrio, concentragdo e consciéncia corporal dos
participantes por meio da prética do Slackline;

e Incentivar a valorizagdo e o respeito ao meio ambiente, utilizando o espago natural como
local de aprendizagem e convivéncia;

e Fortalecer os vinculos familiares, possibilitando a participagdo conjunta de criangas e
responsaveis nas atividades;

e Estimular habitos de vida saudavel por meio da pratica regular de atividades fisicas ao ar
livre;
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e Proporcionar vivéncias em espagos de preservagdo ambiental da regido, como o Parque
Nacional do Itatiaia, ampliando a compreensdo sobre a importancia da conservagéo
ambiental;

Desenvolver atitudes de cooperacdo, respeito mutuo e cuidado com os espagos coletivos.

e [Estimular o interesse e a vivéncia inicial do montanhismo, reconhecendo sua importancia
cultural, esportiva e ambiental na regido da Serra da Mantiqueira.

6. Metodologia Utilizada

O projeto sera desenvolvido por meio de aulas semanais de Slackline, realizadas no jardim da
fundagdo, em ambiente seguro e adequado a pratica. As atividades serdo organizadas de forma
progressiva, respeitando as faixas etdrias, os niveis de habilidade e o ritmo de aprendizagem dos
participantes.

As aulas envolverdo orientagdes técnicas basicas, exercicios de equilibrio, coordenagdo motora ¢
desafios adaptados, sempre priorizando a seguranga e o carater lidico da prética. A participagédo
das familias serd incentivada, promovendo atividades colaborativas e momentos de troca entre
criangas e responsaveis. atividade sera apresentada também como preparacdo e introdugdo ao
montanhismo, destacando sua importancia na regido da Serra da Mantiqueira e os cuidados
necessarios para a pratica em ambientes naturais.

Paralelamente as aulas préticas, serdo realizadas agdes de conscientizagdo ambiental, como
conversas orientadas sobre o cuidado com a natureza, preservagdo dos espagos utilizados e atitudes
sustentaveis. Como complemento, a fundag@o promovera viagens e visitas a dreas de preservagdo
ambiental da regido, como o Parque Nacional do Itatiaia, proporcionando experiéncias praticas de
educacdo ambiental e ampliando o vinculo dos participantes com o meio natural.

7. Contetido Programatico:

e Introducdo ao Slackline e normas de seguranga;

e Exercicios de equilibrio, coordenagdo motora e consciéncia corporal;
e Pratica progressiva do Slackline de forma ludica e cooperativa;

e Atividades integradas entre criangas e familias;

e Nogdes basicas de montanhismo e sua relagdo com o Slackline;

e Educacdo ambiental e valorizagdo dos espagos naturais;

e Vivéncias em areas de preservagdo ambiental da regido.

8. Publico-Alvo: (Faixa Etdria)

Criangas a partir de 05 anos, jovens e adultos

9. Carga Hordria:

03 horas semanais, além da participacdo em atividades da Fundagéo Itanhanduense e de viagens
para caminhadas na natureza.

| 10. Vagas Ofertadas: 50 | Quantidade Minima: 15 alunos
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11. Avaliagdo:
Para garantir o acompanhamento adequado, o instrutor devera apresentar a Fundagdo os seguintes
instrumentos de avaliag@o: chamada e registro de frequéncia; relatorio fotografico mensal e
relatdrios trimestrais de atividades.

12. Culminéncia do Projeto:

A culminancia do projeto ocorrera por meio de viagens pedagdgicas a pontos de preservagio
ambiental da regifio, proporcionando aos participantes vivéncias praticas em ambientes naturais.
Nessas atividades, criangas e familias podero aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo das
aulas de Slackline, vivenciar nogdes introdutérias de montanhismo e fortalecer a conscientizagio
ambiental, consolidando os aprendizados relacionados ao cuidado com a natureza, a convivéncia
coletiva e a valorizagdo do patrimonio natural local.

13. Referéncias:

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Brasilia: MEC,
2018.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Educag@o ambiental: principios e praticas. Brasilia:
MMA, 2004.

DIAS, Genebaldo Freire. Educago Ambiental: principios e praticas. Sdo Paulo: Gaia, 2010.
LE BRETON, David. Antropologia do corpo e modernidade. Petropolis: Vozes, 2012.

MARINHO, Alcyane; UVINHA, Ricardo Ricci. Lazer, esporte € meio ambiente. Campinas:
Autores Associados, 2009.

MACHADO, Alvaro Luiz. Montanhismo: ética, técnicas e seguranca. Sdo Paulo: Editora
Aventuras na Natureza, 2015.

SERRANO, Célia. Atividades de aventura na natureza e educacdo. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

14. Periodo de Execucio:

10 meses - inicio e término a critério da Fundagéo Itanhanduense.

Itanhandu, 16 de Dezembro de 2025 -\ Jgg"

S ezt e
Edna Villas Boas Scarpa Cavhlcanti -

Presidente ')
Fundagdo Itanhanduense de Educagéo e Cultura Dilza Pinho Nilo /

Fundagdo Itanhanduense de Educagéio e Cultura Dilza Pinho Nilo
Rua Alexandre Moreira, 291 — Centro
CEP: 37464-000 — Itanhandu/MG



Rewidacito Haskavduorse
de Educacie ¢ Cullor

-ﬁ

_
Ditwa Pondo Nido

A{L

D

Lucigno Leite Alves
Secretario Municipal de Educacdo
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